
PAKRUOJO RAJONO BALSIŲ PAGRINDINĖ MOKYKLA 

 

Profesinio orientavimo darbo grupės veiklos planas 

2023-2024 m. m. 

Tikslas: padėti mokiniams sąmoningai rinktis jiems tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti 

sąlygas įgyti karjeros kompetencijas, aktyviai kurti savo karjerą. 

 

Eil. Nr. Darbo turinys Dalyviai Atsakingi 

 Karjeros mokymas   

1. Įgyvendinti Ugdymo karjerai programą.  1-10 kl. 

mokiniai 
Mokytojai, klasių 

vadovai 

2. Sudaryti sąlygas 9 kl. mokiniams mokytis pagal formaliojo 

profesinio mokymo programos picų kepėjų modulį  Verslo ir 

svetingumo profesinės karjeros centro Pakruojo skyriuje.  

 

9 klasės 

mokiniai 

D.Ušinskaitė 

 Karjeros informavimas   

3. Informacinės medžiagos atnaujinimas ugdymo karjerai stende. 

Skyrelio „Proforientavimas“ patalpinimas ir pildymas mokyklos 

internetinėje svetainėje. 

Bibliotekos 

 

lankytojai 

A.Svidrienė 

 

D.Ušinskaitė 

4. Supažindinti mokytojus su profesinį 

informavimą reglamentuojančiais dokumentais, naujausia 

metodine medžiaga. 

 

Mokytojai A.Svidrienė 

5. Mokinio Karjeros ugdymo segtuvų pildymas.  

1 kl. Piešinys „Mano šeima“. 

2 kl. Piešinys „Mano mama (tėtis, senelis, močiutė, dėdė, 

teta) dirba...“ 

3 kl. Projektas „3 mano svajonių profesijos.“ 

4 kl. Mini plakatas (A4 formato) „Koks aš esu?“ (savybės, 

vertybės, pomėgiai, svajonės). 

6 kl. Projektas „Ką apie mano profesinę ateitį galvoja mano 

tėvai/mokytojai?“ 

Rašinys apie darbo reikšmę žmogaus gyvenime, mėgstamas 

profesijas. 

7 kl. Projektas „Kai man bus 30...“ 

Savaitės veiklų planas (sudaromas pravedus valandėlę apie laiko 

planavimą) 

8 kl. Piešinys-schema „Mano socialiniai 

vaidmenys/ryšiai.“ 

Tyrimas apie vertybes. 

Pažymų apie savanorystę kopijos (jeigu mokinys turi). 

9 kl. Individualus karjeros plano lapas. Pažymų apie 

savanorystę kopijos (jeigu mokinys turi). 

10 kl. Tyrimas „Mano profesiniai polinkiai“.  

 Individualus karjeros plano lapas. 

Pateikčių  „Mokykla, kurioje ketinu mokytis“ pristatymas. 

Pažymų apie savanorystę kopijos (jeigu mokinys turi). 

 

1-10 kl. 

mokiniai 

Klasių vadovai 



7. Organizuoti informacines valandėles, kaip 

naudotis AIKOS. 

2024-03 10 kl. 

mokiniai 

A.Svidrienė,  

D. Ušinskienė 

8. Organizuoti informacines valandėles, kaip 

naudotis LAMA BP svetaine. 

2024-05 10 kl. 

mokiniai 

D.Ušinskaitė 

D. Ušinskienė 

9. Mokinių susitikimai su į mokyklą atvykstančiais 

profesinių mokyklų atstovais. 

Suderinus 

laiką 
9-10 kl. 

mokiniai 

A.Svidrienė,  

 

10. Profesijų savaitė. Kiekvieno dalyko mokytojas 

pamokose pristato su savo dalyku susijusias 

profesijas. 

Suderinus 

laiką 

1-10 kl. 

mokiniai 

Dalykų 

mokytojai 

 Karjeros konsultavimas    

11. Mokinio esamų ir planuojamų pasiekimų lapų 

pildymas, aptarimas. 

Kiekvieną 

mėnesį 
6-10 kl. 

mokiniai 
Klasių vadovai 

12. Individualios konsultacijos mokiniams, 

mokytojams, tėvams ugdymo karjerai 

klausimais. 

Nuolat Mokiniai, 

mokytojai, 

tėvai 

E. Valantinaitė -

Krikščiūnė. 

13. Su kiekvienu dešimtoku ir jo tėvais aptarti jo 

karjeros galimybes. 

2024 m. 

03, 04 mėn. 

10 kl. 

mokiniai 

D. Ušinskienė 

14. Mokinių, ketinančių mokytis gimnazijoje, 

informavimas apie individualaus ugdymo plano 

susidarymą. 

2024-05 10 kl. 

mokiniai 

E. Valantinaitė -

Krikščiūnė. 

 Profesinis veiklinimas    

15. Edukacinių renginių, išvykų metu akcentuoti 

atitinkamų profesijų atstovų veiklą. 

Edukacinių 

renginių metu 
1-10 kl. 

mokiniai 

Mokytojai, 

lydintys į 

edukacinius 

renginius 

16. Mokinių išvykos bendradarbiaujant su rajono 

karjeros specialistais.  
Suderinus 

laiką 

1-10 kl. 

mokiniai 

A. Svidrienė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Profesinio orientavimo grupės vadovė    Audra Svidrienė 
  

 


