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VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
PRIEMONIY VEIKLOS PLANAS
PAKRUOJO RAJONO BALSIU PAGRINDINEJE MOKYKLOJE

2024 m.
Tikslai Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vertinimo | Vykdytojas | Pastabos
laikas kriterijus
1.1“Gripo simptomai ir VSSVSPM
1. Viesinti informacijg | profilaktika“ Sausis/vasaris | 1 stendas
mokyklos tinklapyje,
Facebook profilyje, 1.2, Traumy prevencija“ | Sausis/vasaris | 1 stendas | VSSVSPM
Mano dienynas
tinklapyje ir mokyklos
;tleniiliose 1 kurlt(ll ) 1.3 Nuotrauky konkursas | Vasaris 1 stendas | VSSVSPM
mukus patrauklia ir »Atostogos gryname ore*
prieinama forma
mokyklos I anduo — sveikatos | Kovas Istendas | VSSVSPM
bendruomenei apie Saltinis®
sveikatos stiprinimg ir
jos saugojimg. Skelbti 725 Kovo 244, 1stendas | VSSVSPM
tarptautines dienas ir e
. . tuberkuliozés diena
Jjas paminéti
1.6 ,.Erkeés bunda* Geguzé 1 stendas VSSVSPM
1.7 Zalingy jprociy Geguzés 31d. | 1stendas | VSSVSPM
prevencija ,,Stop
rukymuij*
1.8 ,,Saugi vasara“ BirzZelis 1 stendas VSSVSPM
1.9 ,Nebiik abejingas* Rugséjo 10d. 1 stendas VSSVSPM
Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena
1.10 ,,Pasauliné Sirdies Rugséjo 29d. 1 stendas VSSVSPM
diena*




1.11 ,,Be paty¢iy“ 1 lapkri¢io I stendas | VSSVSPM
ketvirtadien;.
1.13 ,,Ranky higiena“ Gruodis 1 stendas VSSVSPM
2. Sveikatos sauga, 2.1 Praktiniai mokymai | Sausis Dalyviy VSSVSPM
stiprinimas ir »Saugus elgesys Ziemg“ sk.
i§saugojimas 1-4kl.
organizuojant
paskaitas, pamokeles, | 2.2 Praktiniai mokymai | Vasaris’kovas | Dalyviy VSSVSPM
praneSimus, ,,Gaivinimas* 7kl. sk.
diskusijas, konkursus
ir kt.
2.3 Praktiniai mokymai | Vasaris/kovas Dalyviy VSSVSPM
»Pirmoji pagalba- sk.
tvarstymas“ 7kl.
2.4 . Pamoka , Kaip elgtis | Vasaris/kovas Dalyviy VSSVSPM
nutikus nelaimei — sk.
pirmosios pagalbos
agrindai“ 4 k1.
2.5 Praktiniai mokymai | Vasaris/kovas Dalyviy VSSVSPM
»Qaivinimas iSoriniu sk.
defibriliatoriumi* 7kl.
2.6 Pamoka ,,.Danty Balandis Dalyviy VSSVSPM
éduonies profilaktika ir sk.
burnos higiena* 1-4 kl.
2.7 Pamoka ,,Rikymo GeguzZis Dalyviy VSSVSPM
Zala“ 7kl. sk.
2.8 Pamoka ,,Alkoholio | Geguzis Dalyviy VSSVSPM
poveikis organizmui 9kl. sk.
2.9 Pamoka ,,Mergai¢iy | Rugséjis Dalyviy VSSVSPM
brendimo ypatumai. sk.
Moters higiena“ 3 kl.
2.10 Renginys ,.Kosiy Spalis Dalyviy VSSVSPM
diena*“ 1-9k1. sk.
2.11 Pamoka-diskusija Lapkritis Dalyviy VSSVSPM
»Paty¢€ios ir kaip jas sk.
atpazinti“ 6 kl.
2.12 Pamoka “Sveikos Lapkritis Dalyviy VSSVSPM
mitybos principai* 1-10 sk.
kl.
2.14 Pamoka ,,Svarios Gruodis Dalyviy | VSSVSPM
rankos“ ranky higiena 1- sk.
4kl.
3. Infekeiniy ligy 3.1 Pedikuliozés Kas ketvirtj ir | Pasitikrinu | VSSVSPM
prevencija profilaktiniai esant reikalui | siy vaiky
patikrinimai dazniau skaiCius




,-.| 4. Traumy ir 4.1 Vykdyti traumy Visus mokslo | 1 ataskaita | VSSVSPM
nelaimingy atsitikimy | registravimg metus pagal
prevencija poreikj
5. Rinkti kaupti ir 3.1 Vaiko sveikatos Rugséjo mén. | Pasitikrinu | VSSVSPM
analizuoti duomenis paZyméjimy analizé siy
apie vaiky sveikatos skaiéius
buklg ir pateikti ja 5.2 Surasyti j Rugséjomén. | 1 ataskaita | VSSVSPM
pedagogams SO
elektroninius dienynus
duomenis
6.Teikti pirmaja 6.1 Teikti pirmajg Pagal poreikj | Karty sk. | VSSVSPM
pagalbg pagalbg jvykus
nelaimingam atsitikimui
6.2 Pranesti mokinio Pagal poreiki | Karty sk. | VSSVSPM
tévams apie jvykj, esant
reikalui iskviesti greitaja
pagalba.
6.3 Pagalba Rugséjo mén. | Vaistinéliy | VSSVSPM
komplektuojant skaicius
pirmosios pagalbos
rinkinius mokykloje, jy
prieZiiira.
7. Pagalba kiino 7.1 Sudaryti fizinio Rugséjomén. | 1 ataskaita | VSSVSPM
kultdiros mokytojams | pajégumo grupiy sarasus,
komplektuojant duomenis pateikti fizinio
fizinio ugdymo mokytojams ir
ugdymo grupes, juos konsultuoti apie
informacijos dél fizinio lavinimo grupes.
mokiniy galimybes 7.2 Informuoti fizinio Pagal poreiki VSSVSPM
dalyvauti sporto ugdymo mokytojus apie | vykstat
varZybose teikimas mokiniy galimybe varzyboms
kuno kultiiros dalyvauti sporto
mokytojams varZybose, remiantis jy
sveikatos paZymomis,
gautomis i§ gydytojo.
8. Konsultacijy 8.1 Mokiniams 2024 m. Konsultaci | VSSVSPM
teikimas sveikatos ju sk.
i§saugojimo
klausimais 8.2 Mokyklos 2024 m. Konsultaci | VSSVSPM
bendruomenei Jju sk.
8.3 Tévams 2024 m. Konsultaci | VSSVSPM
Jju sk.
9.Mokiniy maitinimo | Pildyti valgiarasiy ir Visus mokslo | Kas dvi VSSVSPM
organizavimo mokiniy maitinimo metus savaites
| prieZitira atitikties Zurnala

VSSVSPM - visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZitira mokykloje

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Kristina Usoniené




