PATVIRTINTA

Pakruojo rajono Balsiy pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2020 m. rugpjacio 31 d.
jsakymu Nr. V - 68

PAKRUOJO RAJONO BALSIU PAGRINDINES MOKYKLOS KLOVAINIU
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pakruojo rajono Balsiy pagrindinés mokyklos Klovainiy ikimokyklinio ugdymo skyriaus
(toliau - skyrius) vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau - tvarkos apradas)
reglamentuoja ikimokyklinio ir priemokyklinio amZiaus vaiky maitinimag Balsiy pagrindinés
mokyklos Klovainiy ikimokyklinio ugdymo skyriuje.

2. Sio tvarkos apra3o tikslas — nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir sudaryti
salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZtikrinti maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto
fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanéiais maitinimo
organizavimg, maisto produkty tickima, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos priezira, sveikatos bei
saugos reikalavimus, ir 8iuo aprasu.

4. Maisto produkty inventorizacija skyriuje atlickama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

5. Sio aprago reikalavimai privalomi visiems skyriuje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

II VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Viesyjy pirkimy jstatymu bei
kitais maisto produkty tickimg reglamentuojanéiais jstatymais.

7. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, idavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikata
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

8. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, idavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu pries pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai isklauso hi gienos jgiidZiy mokymus ir
turi teisés akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo paZymejima.

9. Periodiskai (maZiausiai viena karty per metus) savikontrolés sistemos vykdymo
uZtikrinimui turi biiti atlickamas vidaus maisto tvarkymo auditas.

I VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

10. Skyriuje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal poreikj.
Vaikai jstaigoje maitinami $iltu maistu, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

11. Skyriuje organizuojamos:

11.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Pakruojo rajono savivaldybeés tarybos nustatyta
uZmokestj moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

11.2. nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudzeto.
Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka.

12. Nemokamas prieSmokyklinio amzZiaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada,
kai gaunamas Pakruojo rajono savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimas
del socialinés paramos mokiniui skyrimo.

13. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos,
arba nuo informacijos apie priimta sprendimg gavimo jstaigoje kitos dienos iki mokslo mety pabaigos.



14. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo dienomis iki geguzés 31 d.

15. Priedas prie nemokamy piety jraSomas j atitinkancios dienos valgiarastj (forma Nr. 299).

16. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy praSymus ir
gydytojo paZymas su nurodymais apie vaiky maitinimg. 1-7 mety amZiaus vaikams maitinimas
organizuojamas ne re¢iau kaip kas 3,5 valandas.

17. Vaikai valgo pusry¢ius, pietus ir vakariene.

18. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amZiaus ir sveikos mitybos
rekomendacijas. Skyriuje maistas gaminamas atsiZvelgiant j fiziologinius vaiku poreikius, am¥iaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

19. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

19.1. pateikiamas maistas turi buti gaminamas ir pateikiamas tg pagig diena;

19.2. pateikiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

19.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui, gaminimui konvencinéje krosneléje ir kt.;

19.4. gaminant maistg neturi biiti nandojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy; turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

19.5. rukyti mésos gaminiai ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky maitinimui neturi bati
teikiami; jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo
diena;

19.6. kiekvieng dieng turi biiti pateikta darZoviy ir vaisiy, rekomenduotina sezoniniy, §vieZiy;
tas pats patiekalas neturi biiti teikiamas daZniau nei karta per savaite;

19.7. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su kar$tu
patiekalu turi biiti pateikiamos darZovés, vaisiai arba jy salotos;

19.8. teikiama arbata turi biiti nesaldinta.

20. Istaiga dalyvauja Europos Zemés {ikio garantijy fondo ir Lietuvos Respublikos valstybeés
biudZeto 1éSomis remiamose programose.

21. Vaiky maitinimui draudZiamos teikti §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ir
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ar
Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Jokoladu ar kremu; siiriis gaminiai
(kuriose druskos daugiau nei 1 g/100 g), maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais;
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai;
sultiniy, padazy koncentratai; rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir
Ju gaminiai (i8skyrus lieZuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetikai
modifikuoty organizmy (toliau-GMO), arba maistas, | kurio sudétj jeina GMO, maisto produktai, i
kuriy sudét] jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

22. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darZovés, bulvés, vaisiai, uogos
ir jy patiekalai, sultys iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina §vieZiai spaustos); gradiniai
(duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno
gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos produktai
(neuzsaldyti); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi biti maZiau vartojama gyvaninés kilmeés
riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biti kei¢iama liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis
darZovémis; gyviininés kilmeés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keigiami aliejais); kiauginiai;
geriamasis vanduo ir natfiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus
rekomenduojama teikti i§ ekologinés gamybos iikiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy,
paZenklintus ,,Rakto skylute®,

23. Valgiara$¢iai sudaromi vadovaujantis rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy
normomis.

24. Skyriuje maitinimas organizuojamas pagal dvide$imt dieny perspektyvinj valgiarasti,
kurj rengia vyr. viréja.

25. Vaikai maitinami pagal perspektyvinius valgiarai¢ius, patvirtintus mokyklos
direktoriaus.



26. Sudarant valgiara$¢ius atsizvelgiama j tai, kad pusryCiams vaikas turi gauti 20-25%,
pietums 30-35%, vakarienei 20-25% rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

27. Vyr. viréja:

27.1. raSo kasdieninius valgiaras¢ius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy patiekaly
pavadinimus ir produkty kiekius;

27.2. konkreCios dienos valgiarastj pradeda skailiuoti tada, kai kiekvieng rytag 8.30 val.
surenka informacija apie lankanciy vaiky skaiéiy.

27.3. kontroliuoja maisto produkty kokybe, ju laikymo sglygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesg virtuvéje.

28. Vyr. viréja materialiai atsakingas asmuo, kuris:

28.1. atsiZvelgdamas | dienos valgiarasti, uZsako reikalingus maisto produktus numatytiems
patiekalams gaminti;

28.2. priima i§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laika atitinkan&ius produktus ir juos
sandéliuoja grieZtai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

28.3. registruoja maisto saskaitas-faktiiras, jose prie produkty pavadinimy uzrao kodus, ir
sgskaitas-faktiiras pateikia buhalteriui;

28.4. produktus i§ sandélio i8duoda vir¢jai tik pagal dienos valgiarastj. Po pusry&iy, Zinant
dienos vaiky skai¢iy, papildomai suderina produkty kiekj tai dienai;

28.5. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir i$laidy registracijg knygoje ,,Maisto
produkty registras®;

28.6. maisto produktus nuraso kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

28.7. kas 10 dieny derina maisto produkty liku¢ius su buhalteriu.

29. Vir¢jas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

29.1. pagal sudaryta valgiara$t] analizuoja patiekalo receptiras ir gamybos technologijos
apraSymo korteles, susipazista su patiekaly ruosimo technologija;

29.2. pusrycius ruoSia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

29.3. priima maisto produktus i§ vyr. viréjos einamai dienai pagal sudarytg valgiarastj;

29.4. priemus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraSo valgiaraityje nurodytoje
vietoje;

29.5. atlieka kontrolinius svérimus;

29.6. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal norma;

29.7. pasveria porcija vienam vaikui ir apskaifiavus i§duoda j grupes atitinkamai pagal
grupése esanciy vaiky skaiciy;

29.8. maistg i grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

29.9. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiirg.

30. Vaiky maitinimo procesa grupéje organizuoja ir uZ jj atsako grupés ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojos:

30.1. kasdien pildo vaiky lankomumo dienyng (patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2002 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. 33), veda vaiky lankomumo apskaita, kurioje
nurodo bendra lankané¢iy vaiky skaidiy;

30.2. rupinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal normg bei maisto pateikimu.

31. Tkimokyklinio ugdymo mokytoju padéjéjas po vaiky maitinimo sutvarko patalpas,
iSplauna indus. Po kiekvieno maitinimo atlickos i$neSamos i§ grupés patalpy ir talpinamos $alutiniy
gyvininiy produkty atlieky $aldiklyje.

32. Vaiky grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros),
kuris bty bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

33. Skyriaus grupése turi bati skelbiama:

33.1. tos dienos valgiarastis (skelbiami vaiky priémimo patalpoje);

33.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mityba skatinanti informacija.

34. Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos nemokamos telefono linijos numeris-
skambinti maitinimo organizavimo klausimais.

IV MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS



35. Maitinimo kainos uZ ikimokykling ugdymo grupe yra nustatomos, vadovaujantis
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu.

36. Mokestis yra mokamas uz kiekviena lankyta diena.
V MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

37. Maisto produkty tiekimas, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi
atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

38. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal valymo ir dezinfekavimo
darby plana. Valymo, plovimo ir dezinfekavimo darbai registruojami Zurnale.

39. Indai ir jrankiai turi bGti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.
DraudZiama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus bei aliumininius jrankius ir
indus.

40. Sviestuvai turi biti valomi pagal reikmes, bet ne rediau kaip du kartus per metus.
41. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

42. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfekantai,
kiti biocidai turi biiti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie naudojami
laikantis gamintojo nurodymy. Ant maista lie¢ianiy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuéiy.

[T

43. Kontroleés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizidrimi ir metrologiskai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

44. Patalpos turi atitikti higienos normy reikalavimus, turéti atskirg jéjima.
VI BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

50. Pakruojo rajono Balsiy pagrindinés mokyklos Klovainiy ikimokyklinio gydymo skyriuje
uZ vaiky maitinimo organizavima atsako direktoriaus pavaduotoja ikimokykliniam ugdymui.

51. Vyr. viréja yra atsakinga uZ produkty priémima, i¥davima, realizacijos terminus,
dokumentus, uz sutaréiy vykdymo kontrole.




