1-3 mety vaikai

TVIRTINU
Pakrugjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
Dot

Direktore Virginija Tuméniené

2024<10-15 jsakymas Nr. V-191

1 savaité Pirmadienis Pusryciai 08:30 val.
Patickalo energetiné verté, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 1-K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Uogiené/éaldytos uogos 3P 20 0,08 0,04 13,40 84,60
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
Nesaldinta vaisiné arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 8,81 7,33 59,78 347,36
Pietas 11:30 val.
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) 14Sr 120 1,56 2,18 9,26 62,05
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 15 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Zuvies (joros lydeka) maltinis 5A 80 14,81 7,88 4,92 149,65
(tausojantis)
Makaronai su darzovémis (augalinos) | 5(1)Gar 100 4,66 5,82 17,41 135,96
Marinuoty burokéliy salotos su
agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13
(augalinis)
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 24.43 23.16 62.60 541.74
Vakariené 15:30 val.
Makaronal su vistienos - darfoviy 12M | 10530 | 13,85 4,94 32,63 237,44
padaZzu (tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 18,95 8,69 39,98 327,44
IS viso (dienos davinio): 52,19 39,18 162,36 1216,54

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metu vaikai
1 savaité Antradienis

TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Yk

Direkioré Virginija Tuméniené

2024-10-15 jsakymas Nr, V-191

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Iﬁeiga Patiekalo maistiné Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ - )
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Grikiy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, 6K 150 5,04 4,23 27,72 166,12
tausojantis)
Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Varskés uZztepélé (tausojantis) | 138§ 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukurfizy) 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
I viso: 14,23 12,07 88,09 511,49
Pietiis 11:30 val.
BarsCly sriuba su grietine 8sr | 1003 | 1,03 2,62 7,13 52,92
(tausojantis)
Lietuviski 3altibar3¢iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Duona su séklomis 1S 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Virtos bulves 1 Gar| 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pomidorai-agurkai (augalinis) | 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Pekino kopiisto salotos 4s 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: (su Saltibars¢iais) 23,94 19,60 33,70 386,58
IS viso: (su bars€iais) 24,97 22,22 40,83 439,50
Vakariené 15:30 val.
Bulviy kogé (tausojantis) 9K | 150 3,40 3,83 24,54 130,18
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 6,80 6,33 29,44 186,18
I8 viso (dienos davinio): 46,00 40,62 158,36 1137,17

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

1 savaité Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dty

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Rp. |Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatickalo payadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
MieZiniy kruopy kogé
pagardinta sviestu 2K 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Geér | 150,00 2,93 2,19 11,80 76,35
Pik-Nik stirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius (obuolys) 80 0,32 0,32 10,66 42,40
IS viso: 15,28 11,85 51,74 362,25
Pietis 11:30 val.
DarZovil Stuba 1Sr | 100 | 0,89 0,09 5,90 43,13
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
jiaulicn trosicinta g3 11A(1)| 5030 | 1490 | 11,31 5,05 178,84
padaZzu (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopasty salotos su 168 | 50 0,64 4,10 2,29 45.42
agurkais
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,16 18,11 36,72 399,61
Vakariené 15:30 val.
PieniSka makarony srivba | 5 | 59 5,32 4,88 18,26 138,92
(tausojantis)
Morky uztepélé (augalinis) | 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60
IS viso: 8,89 9,70 35,59 267,18
IS viso (dienos davinio): 44,33 39,66 124,05 1029,04

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metu vaikai
1 Savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU

'P;ﬂ(juﬁio r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direkiore Virginija Tuménieneé
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Yat Patiekalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. Lseiga, Ene.rgme
& | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Verté,keal
Ryziy kruopy ko$é (tausojantis)| 5K 150 5,96 2,38 29,66 167,88
Uouiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 9,58 11,78 60,28 349,08
Pietis 11:30 val.
Kopusty sriuba (tausojantis) 108r 100 0,95 2,12 5,77 65,10
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,15 0,20 9,46 46,80
SiplOStaiisisn 19Amil] 150 | 16,40 12,56 27,86 381,02
kalakutiena
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiy sulivs 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 19,51 24,53 62,11 657,26
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska dedrele 13A 40 4,40 9,60 0,88 106,00
sz.lrzm./u'; traskinys (augalmls) 15A 40 1,39 1,35 13,02 38,06
(zirneliai, morkos bulves)
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,79 10,95 13,90 144,06
IS viso (dienos davinio): 34,88 47,26 136,29 1150,40

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
1savaité Ketvirtadienis

TVIRTINU
Pakguojo r, B/alsiq pagrindinés mokyklos

Y7

Pusry¢iai 08:30 val.

Direklore Virginija Tuméniené

2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Sei Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, 22 Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Penkiy griidy dribsniy kose | g |5 4,11 2,99 26,12 141,26
(augalinis, tausojantis)
EJogos_ ar vaisiai (sezoniniali, Ip 40 0.16 0,04 2.80 14,00
Saldvti)
Arbata be cukraus 1gér| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 80 0,32 0,32 10,60 42,40

IS viso: 9,93 7,51 39,52 256,86

Pietiis 11:30 val.

Zirniy sriuba (augalinis, 138r| 100 3,42 2,25 12,77 81,35
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vitienos blauzdelé gA | 70 | 1872 13,36 0,67 196,68
(tausojantis)
Morky salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole 2G 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Kompotas (obuoliy, kriau$iv) | 3 . | 150 | o2 0,12 3,90 15,90
be cukraus

IS viso: 25,72 20,17 47,58 487,93

Vakariené 15:30 val.

Lietiniai blynai 8milt| 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Uogiené 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Pienas 1Gér| 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 12,53 13,25 53,77 381,20

IS viso (dienos davinio): 48,18 40,93 140,87 1125,99

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




IVIRTINL
Pukpuojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Ty,

DirceRtoré Virginija Tuméniené
2024-10-1% jsakymas Nr. V-191

1-3 metu vaikai

2 savaité Pirmadienis Pusryciai 08:30 val.
> Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Kv1et1.mq .kruopq ko%¢ pagardinta sviestu 3K 150 7.40 543 29,99 190,01
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai "Avizélé/Belvita 10 0,75 1,50 6,70 44,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 13,65 11,08 57,04 371,61
Pietais 11:30 val.
Bars¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Lietuviski Saltibar¢iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti varskeciai (tausojantis) 7 milt 75 12,54 7,80 15,07 184,38
Saldus grietinés padazas 4pad 15 0,28 3,06 7,95 59,11
Pjaustyti bananais su trintomis braskémis 17D | 50//25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 66,00
I$ viso su Saltibarséiais: 18,36 15,71 72,00 506,82
IS viso su bar§¢iais: 19,67 19,49 81,09 577,99
Vakariené 15:30 val.
Raudonujy leSiy troskinys su 20milt| 150 9,70 3,32 41,28 249,51
molificaistauvalinis}
Arbata be cukraus 1gérG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,70 3,32 41,28 249,51
I8 viso (dienos davinio): 43,02 33,89 179,41 1199,11

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.



1-3 mety vaikai
2 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pag?q'ro r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dircktore Virginija Tuméniené
2(24-10-15 jsakymas Nr. V-191

= Patickal istiné verte, ..
Patickalo pavadinimas Rp. | KSeiga, atiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| verte, keal
Penkl'q gr.ﬁdq dribsniy kosé (augalinis, 2K 150 411 2.99 26,12 141,36
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pik-Nik stirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,01 7,59 41,92 267,56
Pietiis 11:30 val.
Pupelllq' sriuba su darZovémis (tausojantis, 38r 100 3.95 2.28 13,63 80,99
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 30 1,74 0,30 14,19 70,20
Kiaulienos pjausnys (troskintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20,14 4,29 243,45
Virtos bulves 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 45 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidory-agurky salotos &S 30 0,27 0,06 0,97 4,20
Vanduo
IS viso: 22,16 25,38 47,75 469,74
Vakariené 15:30 val.
Apkepti makaronai su var§ke(tausojantis) 13,m 120 11,79 8,84 21,50 217,31
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 17,13 15,59 29,16 330,61
I viso (dienos davinio): 49,30 48,56 118,83 106791

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU
.. 'Pak_‘_:?wq{;_l , Balsiy pagrindinés mokyklos

s~

Dircktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

2 savaité Treciadienis Pusryc¢iai 08:30 val.
%ei Patickalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, e Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, keal

Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 1K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5.4 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00

I8 viso: 12,55 10,63 46,90 325,66

Pietas 11:30 val.

Zimiq sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 100 3,42 2,25 12,77 81,35
Viso griido ruginé duona 1§ 20 1,16 0,20 9.46 46,80
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) | 16milt| 200 14,04 7.43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 4385
Vaisy sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00

I§ viso: 19,86 14,58 93,54 573,35

Vakariené 15:30 val.

Pieni$ka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 58r 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Morky uZtepelé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60

I8 viso: 8,08 9,62 34,81 255,68

I§ viso (dienos davinio): 40,49 34,83 175,25 1154,69

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

IVIRTINU
Pakryéjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

N II T4

AL,

Dircktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

. .. Rp. | Keiga, Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ]
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Gl‘lkll}‘ k.ose su morkpmls ir svogiinais 6K 150 5,04 423 2772 166,12
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 13,32 10,43 87,67 493,37
Pietiis 11:30 val.
Kopiisty sriuba (augalinis,tausojantis) 10Sr 100 0.95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 15 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Troskinta viStiena (tausojantis) 22A | 50/20 12,31 13,51 1,57 175,70
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Marinuoty burokeéliy, agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo
I§ viso: 18,46 20,59 34,14 395,71
Vakariené 15:30 val.
Bulviy-varskeés voleliai(tausojantis) 3milt | 120 6,32 3,05 31,32 175,37
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Arbata 1gér | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,69 12,55 31,78 264,03
I§ viso (dienos davinio): 38,47 43,57 153,59 1153,11

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
2 savaité Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrucio r. Balsiy pagrindines mokyklos

s

Direktore Virginija Tuméniené

20024-10-15 jsakymas Nr. V-191

. . Rp. | IReiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas X
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| vert¢, keal
?&i‘;‘;‘;‘ﬁ;‘* koS¢ pagardinta cinamonu 14k | 1503 | 6,16 4,20 28,87 181,18
Kakava su pienu 4gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Griidy traputis su var$kes uztepu 10/720 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 12,70 8,36 61,66 369,27
Pietiis 11:30 val.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 1§ 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies maltas kepsnys(juiros ua | 75 14,51 5,09 4,05 130,27
lydeka)(tausojantis)
Kieto gr}ido makaronai su darzovémis 9Gar | 50/50 4,66 5.82 17.42 135.96
(augalinis)
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Tro8kintos darzovés 19A 25 0,62 5,63 1,28 59,90
Vanduo
I8 viso: 22,60 21,16 42,73 454,75
Vakariené 15:30 val,
SklindZiai su obuoliais (tausojantis) 14m 100 7.21 12,94 38,42 293,94
Uogos/uogiené 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,27 12,97 48,47 334,59
I§ viso (dienos davinio): 42,57 42,49 152,86 1158,61

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metuy vaikai

TVIRTINU

Pakriojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direkioré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

3 savaité  Pirmadienis Pusry¢&iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : Ene.rgme
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Kulurllzy kiuopy koss 13K | 150 6,06 5,08 31,38 188,92
(tausojantis)
Ejogos: ir vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0.16 0,04 2.80 14,00
Saldyti)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Taputis (grikiy) 10 1,16 0,30 6,42 23,40
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: 13,08 9,77 67,45 389,82
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darzovémis | .o |04 3,42 2,25 12,77 81,35
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,33 43,04
Kepti vistienos
e . 26A | 75/20/20 24,09 6,20 9,46 185,17
gabaliukai(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole 2Gar 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Kopl.istq s'alotos su agurkais ir 53 50 0,53 2,40 1.88 37.19
pomidorais
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 60,00
I8 viso: 32,26 11,63 67,46 499,05
Vakariené 15:30 val.
Pilno grido makaronai su Smilt | 200 9,31 11,63 34,81 271,92
darZzovémis(augalinis)
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,31 11,63 34,81 271,92
I8 viso (dienos davinio): 54,65 33,03 169,72 1160,79

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
J savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakrugio r. Balsi indiné kykl

_ }Qr}er alsiy pagrindinés mokyklos
JLLEs,

Direktoré V‘irginija Tumeéniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [ ISeiga, g Ene.rgl:nel
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté, kea

Ryziy kruopy kose SK | 150 5,96 2,38 29,66 167,88
(tausojantis)
}Jogos' ir vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0.16 0,04 2,80 14,00
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,87 2,19 11,84 76,35
Pik-Nik siirio degrelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00

I8 viso: 20,87 13,23 67,60 473,63

Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 100 0,87 3,06 5,64 50,48
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
piaulienosimaltinis 16A | 70 11,66 3,44 1,60 114,45
(tausojantis)
Virtos bulvés Gl 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Trogkinty darZoviy miinys
o 4

(saldytos) (augalinis) 19A 43 0,93 4,99 2,17 60,45
DarZoviy salotos su 21A | 50,00 0,75 4,95 3,03 55,26
paprika(augalinis)
Vanduo

IS viso: 18,59 19,78 39,09 437,36

Vakariené 15:30 val.

jictinial su varike 1IMile | 60/40 | 10,77 11,21 26,76 248,57
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10

IS viso: 12,87 16,16 36,86 327,62

I§ viso (dienos davinio): 52,33 49,17 143,55 1238,61

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
3 savaité Treliadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakll"y}(_f . Bals)q pagrindinés mokyklos

»
'y

7

Diréktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Mieziniy kruopy koseé K | 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
IS viso: 13,69 12,33 63,03 437,50
Pietas 11:30 val.
Trinta darZoviy sriuba 148 | 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Ryziy troskinys su 17A | 100/50 | 16,60 7,72 22,37 22534
kalakutiena(tausojantis)
Virtt makaronai su kiauliena | 750 | 505 17,41 7,63 17,82 209,09
(tausojantis)
Marinuoti agurkai N 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
RyZiy troskinys su kalakutiena 22,99 15,86 49,24 432,19
Virti makaronai su kiauliena 23,80 15,77 44,69 415,94
Vakariené 15:30 val.
Skaldyty Zirniy troskinys su |, | 440 5,43 1,19 33,28 162,72
bulvémis(augalinis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,53 4,94 40,63 252,72
IS viso (dienos davinio): 48,02 33,04 148,35 1106,16

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
3 savaité Ketvirtadienis

TVIRTINU

Pakrdl;qjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

e,

Direktoré Virginija Tuméniené

Pusry¢iai 08:30 val.

2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo istiné té iné
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr. | ISeiga, g = L LCALLE - Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Penkiy grudy dribsniy koseé 8K | 150 411 2,99 26,12 141,26
(augalinis, tausojantis)
EJog0§ .1r vaisiai (sezoniniai, 1P 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Geér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: 11,07 8,74 70,97 395,01

Pictais 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvemis 128r | 100 3,42 2,25 12,77 81,35
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Zuvies apkepas (laSisa) 18A(1)| 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Kepta laSiSos filé (juros 18A | 50 12,35 10,44 0,15 143,42
lydekos, folijoje, tausojantis)
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Marur'luotl burokéliai su 38 50 1.53 235 3.86 46,74
agukais
Pomidorai 108 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo
I8 viso apkepas 22,35 15,37 48,99 424,79
I8 viso: 34,70 25,81 49,14 568,21
Vakariené 15:30 val.

Pieniska pilno grudo 4sr | 150 5,32 4,88 18,26 138,92
makarony sriuba(tausojantis)
Pilno grado duona susviestu |,y 100150 466 7,82 8,89 128,11
ir stiriu

I8 viso: 9,98 12,70 27,15 267,03

I% viso (dienos davinio): 55,75 47,25 147,26 1230,25

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
3 savaité Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakf%bﬁ) r. Bal/siq pagrindinés mokyklos

Direktor¢ Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo maistiné verté, g s
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Ene.rglinel
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | V€' té, kea
Grlqu. ko§e pagardinta sviestu 6K 150 7.5 6.70 30,08 209,29
(tausojantis)
Pik-Nik siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 118,40
Pienas 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 18,59 15,01 50,43 464,69
Pietus 11:30 val.
Kopusty sriuba (tausojantis) 10Sr | 100,00 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa .
(kalakutiena) 14 milt| 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 4395
Pomidorai 108al 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 60,00
I8 viso: 19,35 15,04 717,87 522,37
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska degrelé [3A 60 6,60 14,40 1,32 159,60
Pomidory padaZas 5 0,08 0,01 1,20 5,25
DarZoviy trogkinys
(augalinis) (Zirneliai, morkos 15A 80 2,77 2,70 13,02 76,13
bulvés)
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,45 17,11 15,54 240,98
I8 viso (dienos davinio): 47,39 47,16 143,84 1228,04

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai

\ Paki};g'ﬂ) .
Z/' 1

TVIRTINU
Balsiy pagrindinés mokyklos

s,

Direktoré Vi;ginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas I;Ip " |ISeiga, g Ene-rgllnel
I Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, kea
feeliiil 5 (OS€ Su morkomis iF ak | 150 3,92 3,71 30,08 160,52
svoginais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 100 3,60 2,50 4,90 56,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 7,92 6,61 47,98 269,52
Pietas 11:30 val.
Kopisty sriuba (tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
K1aul1f:no§ suktinukai su stiriu 24A 50 12,82 19,54 215 234,93
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 50 1,15 0,05 9,52 42,12
Marinuoty burokéliy - agurky - Zirneliy 28 50 1,08 4,14 432 49.13
salotos
Vaisi sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 17,23 26,95 31,31 424,62
Vakariené 15:30 val.
Kepti varskédiai (tausojantis) Tmilt 100 15,16 12,73 25,51 277,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,36 14,27 39,07 346,07
IS viso (dienos davinio): 40,51 47,83 118,36 1040,21

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
4 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrupjert. Balsi9 pagrindinés mokyklos

/2

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo energetiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Makar.ona.l su fermentiniu siiriu LK 150 10,17 8.37 59,30 267.69
(tausojantis)
Arbata be cukraus Igér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai AviZzélé/Belvita 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 12,43 11,67 86,64 412,89
Pietas 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZpovémis 38r | 100 3,95 2,28 13,63 80,99
(tausojantis, augalinis)
Viso grlido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Varskés apkepas (tausojantis) 1Amilt| 120 17,84 11,66 17,46 265,16
Grietingé 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Bananas/bragkeés 17D 50/25 0,85 0,15 12,30 55,50
Arbata be cukraus 1ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,04 17,29 53,66 477,75
Vakariené 15:30 val.
Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 4395
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,89 9,44 41,10 296,67
IS viso (dienos davinio): 47,36 38,40 181,40 1187,31

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai

“TVIRTINU

Pakr/uﬂj’o r. Balsiy pagrindinés mokyklos
1 y / o

Direktoré Virginija Tuméniené

' 2024-10-15 jsakymas Nr. V=191

4 savaité Trediadienis Pusry¢&iai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patlelalo energetiné verté, & Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 1K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Vaisiai/$aldytos uogos 1p 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Arbata be cukraus Igér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky uztepélé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24.66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,72 11,70 56,88 369,92
Pietiis 11:30 val.
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 158r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
f;;‘llsl;’:;’it‘;ﬁ;‘;stfs‘; ryzas i 14A | 70 10,55 13,47 3,52 176,80
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 9s 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 11,00 44,00
I8 viso: 16,73 21,11 47,61 443,57
Vakariené 15:30 val.
Miltiniai blynai 8milt 75 4,47 9,25 21,69 185,23
Uogiené 3P 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
IS viso: 9,95 13,04 42,44 323,43
I8 viso (dienos davinio): 37,40 45,85 146,93 1136,92

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
4 savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

- TVIRTINU
Pakrugfo r.

ey

Balsiy pagrindinés mokyklos
s

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

. L. Rp. |... Patiekalo energetiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - - - — ,
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Grlku;. k.ose su rr}orl(lomls ir svoglinais 6K 150 5,04 423 34,65 166,12
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Traputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 11,58 8,16 76,27 367,72

Pietiis 11:30 val.

Bar3¢iai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 100 1,79 2,16 9,10 58,29
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su var§ke(tausojantis) 1(1) mi] 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bananas/braskes 17D | 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Vanduo

I8 viso: 22,56 25,08 71,19 595,52

Vakariené 15:30 val.

PieniSka ryZiy kruopy sriuba Smilt | 150 4,51 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Duona su sviestu ir siiriu 1D [30//5//20 6,46 10,21 13,28 170,10

IS viso: 10,97 15,01 30,76 297,52

I8 viso (dienos davinio): 45,11 48,25 178,22 1260,76

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metu vaikai
4 savaité¢  Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrg,g_'fo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
M -

Direkiorée \'/irginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo energetiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas I;Ip " |I3eiga, g Ene.rgl:nel
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Y¢' ¢, kea

Penk{q gljudq dribsniy ko$é (augalinis, 3K 150 411 2.99 26.12 141,26
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D 50/25 0,85 0,15 12,80 55,50
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 8,23 5,73 63,72 326,11

Pietas 11:30 val.

Kruop_u[ .(perhmql) sr}uba su bulvémis 11Sr 100 0,52 1,89 4,20 35,70
(augalinis, tausojantis)
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Maltas viStienos kepsnys (tausojantis) | 26A 50 12,34 5,13 4,75 114,24
Grietinés-pomidory padazas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Grikiai su darzovémis (augalinis) 8G 25/25 2,25 5,47 16,03 102,94
Marinuoti Zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,71
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00

I8 viso: 20,13 18,18 64,47 488,48

Vakariené 15:30 val.

Virtas kiauSinis su duona ir sviestu 3milt |54/5/30| 9,53 12,82 13,62 210,78
(omletas su Zirnelias)
KOplletl{ s.alotos su agurkais ir 58 50 0.53 2.40 1.88 37.19
pomidorais
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,06 15,22 15,50 247,97

I8 viso (dienos davinio): 38,42 39,13 143,69 1062,56

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




g~

TVIRTINUY

P-a‘gmojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
neds

Direktore -'Vi_fginija Tuméniené
2024-10-15 isakymas Nr. V-191

Vienos dienos maisting verté 1-3 mety vaikams lankantiems Balsiy pagrindinés mokyklos
Klovainiy ikimokyklinio ugdymo skyriy

Dienos Baltymai | Riebalai Anglliz;v:ilsl;lemal Energiné verté, kcal

Isavaité, pirmadienis 52,19 39,18 162,36 1216,54
Isavaité, antradienis 46,00 40,62 158,36 1137,17
Isavaité, trediadienis 44,33 39,66 124,05 1029,04
1savaité, ketvirtadienis 48,18 40,93 140,87 1125,99
1savaité, penktadienis 34,88 47,26 136,29 1150,40
2savaité, pirmadienis 43,02 33,89 179,41 1199,11
2savaité, antradienis 49,30 48,56 118,83 1067,91
2savaite, tre¢iadienis 40,49 34,83 170,81 1140,97
2savaité, ketvirtadienis 38,47 43,57 153,59 1153,11
2savaité, penktadienis 42.57 4249 152,86 1158,61
3savaité, pirmadienis 54,65 33,03 169,72 1160,79
3savaité, antradienis 52,33 49,17 143,55 1238.,61
3savaité, treiadienis 48,02 33,04 148,35 1106,16
3savaité, ketvirtadienis 55,75 47,25 147,26 1230,25
3savaité, penktadienis 47.39 47,16 143,84 1228.,04
4savaité, pirmadienis 47,36 38,04 181,40 1187,31
4savaité, antradienis 40,51 47,83 118,36 1040,21
4savaité, treéiadienis 37,40 45,85 146,93 1136,92
4savaité, ketvirtadienis 45,11 48,25 178,22 1260,76
4savaiteé, penktadienis 38,42 39,13 143,69 1062,56

Viso: 906,37 839,74 3018,75 23030,46

20- ties dieny valgiaraStis sudarytas remiantis svetaine hitp:/foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-

.....

istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir patickaly receptiiry rinkiniu , www. Smipe.1t/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiarag¢iai.
Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m.
birzelio 23 d. [sakymg Nr. V-836" D¢l Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro
1999 m. lapkricio 25 d. jsakymo Nr. 510" Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir

energijos normy tvirtinimo pakeitimas”.

Sudarant valgiara3¢ius nejvardintas maistiniy medZiagy iSlikimo koeficiantas.
Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




