4-6 mety vaikai

TVIRTINU
Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

0N
JULE)

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

1 savaité Pirmadienis Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ene‘rgme
verté, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 1-K 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Uogiené/éaldytos uogos 3p 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 9,75 8,65 72,48 377,39
Pietiis 11:30 val.
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) 14Sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Zuvies (juros lydeka) maltinis 5A 80 14,81 7,88 4,92 149,65
(tausojantis)
Makaronai su darzovémis(augalinos) | 5(1)Gar | 100 4,66 5,82 17,41 135,96
Marinuoty burokéliy salotos su
agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13
(augalinis)*
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 25,89 25,01 75,21 615,76
Vakariené 15:30 val.
Makaronai su vistienos - darZoviy 12M | 125/50 | 19,55 6,36 37,35 293,11
padaZu (tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 24,65 10,11 44,70 383,11
IS viso (dienos davinio): 60,29 43,77 192,39 1376,26

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus



4-6 metu vaikai

1 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pa‘byrmjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

[

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

- Patickalo maistiné verté, g .
. .. Rp. | ISeiga, Energiné
Patiekalo pavadinimas s keal
Nr. € | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté kea
Grikiy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis, 6K 180 6,30 5,54 34,65 209,86
tausojantis)
Var$kés uztepélé (tausojantis) | 13§ 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukuriizy) 30 2,76 1,68 19,68 109,20
Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 16,41 13,94 101,58 591,63
Pietas 11:30 val
BarsCiy sriuba su grietine 8sr | 150/4 | 131 3,78 9,09 71,17
(tausojantis)
Lietuviski Saltibar§¢iai l6sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Virtos bulvés 1 Gar| 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pomidory, - agurky salotos 8S | 40 0,36 0,08 1,28 5,60
(augalinis)
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Arbata be cukraus 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: (su $altibar§¢iais) 25,09 20,40 39,93 441,29
I3 viso: (su bar§¢iais) 26,40 24,18 49,02 512,46
Vakariené 15:30 val.
Bulviy ko$é (tausojantis) 9/K | 200 4,52 5,10 32,72 173,57
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 11,32 10,10 42,52 285,57
I8 viso (dienos davinio): 54,13 48,22 193,12 1389,66

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metuy vaikai
1 savaité Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakcj;&mj.o . Balsiy pagrindinés mokyklos

s

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Sol Patiekalo maistiné verté, g ins
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Ene'rgme
Nr. 2 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté; keal
MieZiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér |200,00 3,82 2,93 15,80 101,80
Pik-nik siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 80 0,32 0,32 10,66 42,40
I8 viso: 17,03 13,73 59,79 416,68
Pietiis 11:30 val.
DarZoviy sriuba 1St | 150 | 134 0,14 8,85 64,70
(tausojantis)
Grietiné 30 % oD 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
fuiznuliena trosianta su 11A1)| 7545 | 2235 | 16,98 7,57 268,27
padaZzu (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 5,19 67,23
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopiisty salotos su agurkais| 16S 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Vanduo
I8 viso: 29,37 26,25 38,89 564,88
Vakariené 15:30 val.
Pieni§ka makarony sriuba
. 5sr 180 6,65 6,38 22,83 175,51
(tausojantis)
Morky uztepélé (augalinis) | 13m 20 0,31 3,06 2,58 35,83
Duona su séklomis 40 3,80 3,16 17,60 51,73
IS viso: 10,76 12,60 43,01 263,07
IS viso (dienos davinio): 57,16 52,58 141,69 1244,63

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6- metu vaikai
I1savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Palkpd0jo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dy’

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas 1;[) - | Iseiga, Ente.rglinel
| 2 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Y™'* <®®
Penkiy grudy dribsniykoSe | gp | g9 5,00 421 31,77 176,82
(tausojantis)
Pogo§ ar vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3.50 17.50
Saldyti)
Arbata be cukraus 1Gér | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pik-Nik siirio lazdelé 20 534 4,16 0,00 59,20
I8 viso: 11,30 4,56 49,21 309,52
Pietais 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, 38r | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos blauzdelé 8A | 80 19,56 13,87 0,67 204,63
(tausojantis)
Morku salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberzZole 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Kompotas (obuoliy, kriausiy) | 5. | 59 0,12 0,12 3,90 15,90
be cukraus
IS viso: 28,29 21,79 56,86 549,14
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai blynai 8milt| 150 11,05 14,20 54,55 384,82
Uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 1Gér| 150 5,40 3,75 735 84,00
IS viso: 16,53 17,99 75,30 523,02
IS viso (dienos davinio): 56,12 44,34 181,37 1381,68

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Palg;uﬂ_io r. Balsiy pagrindinés mokyklos

WAL,
Direktoré Virginija Tuméniené

2024-10-15 jsakymas Nr. V-191
4-6 mety vaikai

1 Savaité
Penktadienis Pusrytiai 08:30 val.
Yai Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. Leiga, Ene.rgme
2 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal

RyZiy kruopy ko3é (tausojantis)| 5K 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00

IS viso: 10,54 12,06 66,12 379,60

Pietiis 11:30 val

Kopisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 8,66 6,81 65,10
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,30
E;xgtngtam‘s st 19Amil] 150 | 16,40 12,56 27,86 381,02
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15

Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
1% viso: 20,04 31,67 68,72 685,12

Vakariené 15:30 val

Virta pieniska desrelé 13A 60 6,60 14,40 1,32 159,60

DarZoviy troskinys (augalinis)

(Zirneliai, morkos bulvés) 154 80 2,77 2,70 13,02 76,13
Pienas 2,5% 5G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 14,47 20,85 21,69 319,73
IS viso (dienos davinio): 45,05 64,58 156,53 1384,45

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.



TVIRTINU
_l'-’ul%«!io r. Billsiq pagrindinés mokyklos

DireLﬁoré {/'frginija Tuméniené
2024-[0-13 jsakymas Nr. V-191
4-6 metu vaikai

2 savaité Pirmadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Sei Patiekalo maistiné verté, iné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, 5 Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Kv1et1.mq .kruopq ko3é pagardinta sviestu 3K 180 8.60 6.66 36,02 228,41
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 16,44 15,31 76,47 499,21
Pietiis 11:30 val.
Bar§¢éiy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Lietuviski Saltibarséiai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Viso griido ruginé duona 1§ 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti varskédiai (tausojantis) 7milt | 150 25,09 15,59 30,14 368,77
Saldus grietinés padaZas 4pad 15 0,28 3,06 7,95 59,11
Pjaustyti bananais su trintomis braskémis 17D | 50//25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
I§ viso su Saltibars¢iais: 32,22 27,28 101,66 784,38
I$ viso su bars¢iais: 28,69 22,78 94,00 700,45

Vakariené 15:30 val.

Raudonujy leSiy troskinys su 20milt| 200 12,94 4,43 55,04 332,68
molifigais{aupalinis)
Arbata be cukraus 1 gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,94 4,43 55,04 332,68
I8 viso (dienos davinio): 58,07 42,52 225,51 1532,34

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val,

TVIRTINU
l'algg;ﬁ_ﬁ 1. Balsiy pagrindinés mokyklos

Juy

Direktore Virginija Tumeéniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Sei Patiekal istiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga, e S ALY Ene'rglne
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Penkl'q gtjudq dribsniy kosé (augalinis, 3K 130 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Kakava su pienu 4Gér 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Pik-Nik siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 13,76 11,00 59,37 379,37

Pietiis 11:30 val.

Pupel.lq. sriuba su darZovémis (tausojantis, 3S¢ 150 596 338 18.07 11036
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,30 14,19 70,20
Kiaulienos pjausnys (troskintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20,14 4,29 243,45
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidory- agurky salotos 8S 30 0,27 0,06 0,97 4,20
Vanduo

IS viso: 23,67 26,49 54,02 524,22

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su varske (tausojantis) 13m 180 17,57 12,42 31,49 314,89
Grietiné 30% 15 0,36 2,70 0,47 43,80
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 23,03 18,87 39,31 442,69

IS viso (dienos davinio): 60,46 56,36 152,70 1346,28

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikams

FVIRTINU

30 17, Bal

- I’ah?)/

LU

s/iq pagrindinés mokyklos

Di-_rﬁktor_i: \ i;‘ginija Tumeéniené
2024<10-15 jsakymas Nr. V-191

2 savaité Treciadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Sei Patiekal istiné verte, iné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, atiekalo maistiné verté, g Enelrgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Aviziniy dribsniy ko§¢ (tausojantis) 1K 180 7,52 7,80 57,47 204,69
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5.4 3,75 7,35 84,00
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 16,28 21,09 83,12 426,69

Pietiis 11:30 val.

Zirniq sriuba (augalinis, tausojantis) 138r 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy cepelinai su varike (tausojantis) | 16milt | 200 14,04 7,43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,85
Vaisy sultys (obuoliy) 200 0,00 0,00 22,00 88,00

I8 viso: 20,97 15,66 102,96 623,69

Vakariené 15:30 val.

Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 180 5,39 6,16 19,97 152,76
Morky uztepélé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60

I§ viso: 8,96 10,98 37,30 281,02

I§ viso (dienos davinio): 46,21 47,73 223,38 1331,40

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaitée  Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakpt ;y'n'_r. ?al;iq pagrindinés mokyklos

l)irekrl'oré Virginija Tuméniené
20024-10-15 jsakymas Nr. V-191

. . Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas .
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Grlqu. k.ose su mlorklomls ir svoguinais 6K 130 6.30 5,53 34.65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50

IS viso: 14,58 11,73 94,60 537,11

Pietiis 11:30 val.

Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 15 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Tro§kinta vistiena (tausojantis) 22A | 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Marinuoty burokéliy, agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo

I3 viso: 25,35 29,02 39,72 518,94

Vakariené 15:30 val.

Bulviy-varskés voleliai(tausojantis) 3milt | 150 7,90 3,93 37,58 214,11
Grietinés- sviesto padazas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,60
Arbata 1 gér 150 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 8,27 13,43 38,04 302,77

I8 viso (dienos davinio): 48,20 54,18 172,36 1358,82

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakpagijo £, Bals}q pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4-6 metu vaikai

2 savaité Penktadienis Pusryéiai 08:30 val.
Yol Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas l;p. [Seiga, Ene.rgI:nel
r. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte. kea

Many .kruf)pq kosé pagardinta cinamonu 14k | 180/4 7.03 6.15 34,10 223,61
(tausojantis)
Kakava su pienu 4 gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Grudy traputis su var$kés uztepu 10//20 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 1,80 0,40 13,00 53,00

I§ viso: 14,97 10,31 66,89 411,70

Pietiis 11:30 val.

Trinta molitgy sriuba (tausojantis) 15S8r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9,D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido duona 18 30 1,73 0,30 14,19 70,20
Zuvies maltas kepsnys(juros 24A | 75 14,51 5,99 4,05 130,27
lydeka)(tausojantis)
Kieto gmdo makaronai su darzovémis 9 Gar | 50/50 4,66 1,70 13,12 77.70
(augalinis)
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darzoveés 19A 25 0,62 5,63 1,28 59,90
Vanduo

1§ viso: 23,22 17,74 43,16 419,89

Vakariené 15:30 val.

Sklindziai su obuoliais (tausojantis) 14Milt| 150 10,83 19,41 57,62 440,90
Uogos/uogiené 3.p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 10,91 19,45 71,02 495,10

IS viso (dienos davinio): 49,10 47,50 181,07 1326,69

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

I’aLr)mTp' I Ba}Lsiq pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

J savait¢  Pirmadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. [ISeiga, g \ g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj | verté, keal
Kukurtizy kruopy kose 13K | 180 6,83 6,20 35,73 218,56
(tausojantis)
EJogos. ir vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 350 17,50
Saldyti)
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Taputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I3 viso: 16,75 12,45 81,37 474,36
Pietais 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZovemis | 55 | 59 4,53 3,33 16,69 109,69
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti viStienos 26A |75/20/20] 24,09 6,20 9,46 185,17
gabaliukai(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole 2Gar 60 2,20 0,10 19,13 89,00
KOpl',lStq s-alotos su agurkais ir 59 50 0,53 2,40 1.88 37.19
pomidorais
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 80,00
I8 viso: 32,30 12,81 76,38 547,39
Vakariené 15:30 val.
Pilno grudo makaronai su Smilt | 200 9,31 11,63 34,81 271,92
darzovémis(augalinis)
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,31 11,63 34,81 271,92
I§ viso (dienos davinio): 58,36 36,89 192,56 1293,67

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
3 savaité Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakit )afo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

sy -

Direktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga, g Ene'rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté, keal
Ryziy kruopy kose SK | 180 6,92 2,66 35,50 198,40
(tausojantis)
EJogos. ir vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3.50 17.50
aldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Pik-Nik stirio de3rele 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 22,82 14,26 78,08 533,10
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 150 1,60 3,17 11,35 77,21
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
puiauliencs malunts 16A | 80 13,48 3,08 2,44 134,21
(tausojantis)
Virtos bulveés 1G 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Troskinty darZoviy misinys | o\ | 43 0,03 4,99 2,17 60,45
(8aldytos) (augalinis)
DarZoviy salotos su 21A | 50,00 0,75 4,95 3,03 55,26
paprika(augalinis)
Vanduo
IS viso: 21,39 21,04 47,54 497,81
Vakariené 15:30 val.
[ LRSI NATEE 1lmilt | 85/50 | 14,17 14,90 36,46 333,41
(tausojantis)
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,65 20,90 37,08 392,01
I5 viso (dienos davinio): 58,86 56,20 162,70 1422,92

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pak%‘ro r. Balsiy pagrindinés mokyklos

iy

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

3 savaité Trediadienis Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Ene.rglinel
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | VeTté kea
Mieziniy kruopy ko%é
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
I8 viso: 15,30 14,97 73,78 511,08
Pietiis 11:30 val.
Trinta darZoviy stiuba 148t | 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
RyZy trokinys su 17A | 120060 | 2031 10,12 26,24 276,90
kalakutiena(tausojantis)
Virti makatonai su kiauliena | 5\ | 5575 26,11 11,44 26,73 313,64
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino koplisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
RyZiy trokinys su kalakutiena viso: 26,98 18,26 53,24 485,35
Virti makaronai su kiauliena viso: 32,78 19,58 53,73 522,09
Vakariené 15:30 val.
Skaldyty Zirniy troSkinys su |, 41 199 543 1,19 33,28 162,72
bulvémis(augalinis)
Kefyras2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I viso: 10,53 4,94 40,63 252,72
I8 viso (dienos davinio): 52,81 38,17 167,65 1249.15

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pakruggert. Balsiy pagrindinés mokyklos

Juties -

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

3 savaité Ketvirtadienis Pusryc&iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga, g ] ) Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Penkiy gridy dribsniy kose 8K | 180 5,00 421 31,77 176,82
(augalinis, tausojantis)
Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,80 101,80
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: 12,93 10,71 83,97 469,57

Piettis 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvemis 128t | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,37 13,20 8,53 88,80
Zuvies apkepas (1asisa) 18A(1)| 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Kepta laSiSos filé (jaros 18A | 70 16,93 13,57 0,18 190,00
lydekos, folijoje, tausojantis)
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marm.uotl burokéliai su 38 50 1,53 2.35 3.86 46,74
agukais
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo
IS viso apkepas 23,33 27,91 50,55 468,79
I viso: 27,02 34,07 42,00 505,20
Vakariené 15:30 val.

PieniSkapilno grido g |19 6,65 6,38 22,83 175,51
makarony sriuba (tausojantis)
Pilno grudo duona susviestu | 4o |35/5/001 646 8,83 13,28 176,10
1r suriu

I% viso: 13,11 15,21 36,11 351,61

I8 viso (dienos davinio): 53,06 53,83 162,08 1326,38

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pakruoje- Balsiy pagrindinés mokyklos

Tottly

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

3 savaité Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr. | ISeiga, g = : — & Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Grlqu. kosF pagardinta sviestu 6K 150 7,75 6.70 30,08 209,29
(tausojantis)
Pik-Nik stirio desrelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Pienas 2,5% 10D 100 3,40 2,50 4,90 0,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 22,23 17,92 48,18 381,29
Pietiis 11:30 val.
Kopilsty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa .
(kalakutiena) 19milt 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Pomidorai 10 Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9 Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 80,00
I§ viso: 19,98 16,80 85,83 569,66
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska desrelé 13A 75 8,11 17,80 1,63 196,90
Pomidory padazas 10 0,16 0,02 2,40 10,50
Darzoviy traskinys (augalinis)l 5, | g, 2,77 2,70 13,02 76,13
(Zireliai, morkos bulvés)
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,04 20,52 17,05 283,53
I8 viso (dienos davinio): 53,25 55,24 151,06 1234,48

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metuy vaikai
4 savaité Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakri#edo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
y‘i’ Salsiy pag y

Direktore \;irginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Rp. Patiekalo energetiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g .
Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Verté, keal

Makaronai su fermettiniy shriu 12K | 200 | 13,40 10,96 59,50 354,44
(tausojantis)
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 13,80 11,36 72,50 407,44

Pietiis 11:30 val.

DarZoviy sriuba su pupelémis 38r | 150 5,26 3,38 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Varskés apkepas (tausojantis) 1A milt| 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietinés-sviesto padazas 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Agurkai 6S 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I¥ viso: 28,98 25,17 66,74 599,76

Vakariené 15:30 val.

Viso griido milty skryliai (tausojantis) | 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00

I8 viso: 11,01 10,94 41,25 311,32

IS viso (dienos davinio): 53,79 47,47 180,49 1318,52

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

TVIRTINU

P-ak)a{o}o . galsiq pagrindinés mokyklos

Diréktoré Virginija Tuménieneé
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene'rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verteé, keal
Perliniy kr., koS¢ su morkomis ir 4K | 180 4,90 4,89 37,60 202,86
svoglnais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
Pik-Nik siirio de$relé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 16,04 13,20 57,95 399,06
Pietiis 11:30 val.
Kopiisty sriuba su darzovémis 10Sr | 150 1,43 3,18 8,66 64,28
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0.09 0.10 8.79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
K1au11-eno.s suktinukai su siiriu 2AA 50 12,82 19,54 2.15 234.93
{tausojantis)
Virtos bulvés 1G 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marinuoty burokeéliy - agurky - Zirneliy 28 60 1,35 5.15 525 66.26
salotos
Vaisi sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00
I8 viso: 18,07 28,22 36,97 471,28
Vakariené 15:30 val,
Kepti var$kédiai (tausojantis) 8Amilt| 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Grietiné 30% 10 0,14 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogos/uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81,30
IS viso: 20,62 19,32 34,39 393,80
I8 viso (dienos davinio): 54,73 60,74 129,31 1264,14

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

TVIRTINU
Pak?,l'e'tju r. Balsiy pagrindinés mokyklos

e, ~

Direktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4 savaité Trefiadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g e ke DALY Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 1K 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Vaisiai/8aldytos uogos 1p 50 0,20 0,05 3,50 17,50
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky uztepélé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,69 13,07 61,30 403,45
Pietas 11:30 val.
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 158r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
f;:ﬂ:;’:;’?;ﬁéﬁﬁ:)u fyas 14A | 90 12,57 15,48 15,48 210,97
Virtos bulves 1 Gar 80 1,66 0,08 0,08 67,23
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 2,53 28,78
Marinuoti agurkai 9S 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 0,00 88,00
IS viso: 19,23 23,13 36,12 531,44
Vakariené 15:30 val.
Miltiniai blynai 8milt 100 5,96 12,34 28,92 246,97
Uogiené 3p 25 0,10 0,05 16,75 67,75
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 11,46 12,39 45,07 398,72
IS viso (dienos davinio): 42,38 48,59 143,09 1333,61

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pak“;:?jo r. Baﬁsiq pagrindinés mokyklos

¥

Direkloré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4-6 metu vaikai

4 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga, g Ene-rgl:nel
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté,kea

Gl‘lkll{. k.ose su n?orkiomls ir svoglinais 6K 180 6,30 5,54 34.65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Traputis (grikiy, kukuriizy) 30 3,48 0,90 19,26 70,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 14,00 9,77 82,69 434,86

Pietais 11:30 val.

Bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su varske(tausojantis) 1(1) mi| 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bananas/braskés 17D | 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Vanduo

IS viso: 23,39 26,75 75,80 630,53

Vakariené 15:30 val.

Pieniska ryZiy kruopy sriuba Smilt | 180 5,39 6,16 19,97 152,76
(tausojantis)
Duona su sviestu ir siiriu 3D |40//6//25 8,25 12,59 17,69 224,09

IS viso: 13,64 18,75 37,66 376,85

IS viso (dienos davinio): 51,03 55,27 196,15 1442,24

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU
Pakrudjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

4 savaité Penktadienis Pusryciai 08:30 val.
) Patiekalo energetiné verté, E iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga, g = - g = E - ne.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Penklnq g1.'udq dribsniy ko$é (augalinis, K 180 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D | 60//30 1,02 0,18 15,36 66,60
Kakava su cukrumi 4Geér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I8 viso: 11.04 7.62 86,01 44222
Pietas 11:30 val.
Kruop}; gper11n114.) sr.luba su bulvémis 11Sr 150 0.77 2,84 6.29 53,55
(augalinis, tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) 26A 75 18,50 7,69 7,13 171,36
Grietinés - pomidory padaZas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Grikiai su darzovémis (augalinis) 8G 25/25 2,25 5,47 16,03 102,94
Marinuoti Zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
I8 viso: 27,49 22,48 73,34 593,08
Vakariené 15:30 val.
Virtas kiauSinis su duona ir sviestu 3milt |54/5/30| 9,53 12,82 13,62 210,78
(omletas su Zirnelias)
Kopl.lstq s.alotos su agurkais ir 58 50 0.53 2,40 1,88 37,19
pomidorais
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,06 15,22 15,50 247,97
IS viso (dienos davinio): 48,59 45,32 174,85 1283,27

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
e
7
Direitoré Virginija Tuméniené
2024-10-] 5 isakymas Nr. V-191

Vienos dienos maistiné verté 4-6 mety vaikams lankantiems Pakruojo rajono Balsiy pagrindinés
mokyklos Klovainiy ugdymo skyriy.

Dienos Baltymai | Riebalai Angh‘z\llva.ndemal Energiné verté,keal
is viso

1 savaité, pirmadienis 60,29 43,77 192,39 1376,26
1 savaité, antradienis 54,13 48,22 193,12 1389,66
1 savaite, treiadienis 57,16 52,58 141,69 1244,63
| savaité, ketvirtadienis 56,12 44,34 181,37 1381,68
1 savaité, penktadienis 45,05 64,58 156,53 1384,45
2 savaité, pirmadienis 58,07 42,52 225,51 1532,34
2 savaité, antradienis 60,46 56,36 152,70 1346,28
2 savaite, trediadienis 46,21 47,73 223,38 1331,40
2 savaité, ketvirtadienis 48,20 54,18 172,36 1358,82
2 savaité, penktadienis 49,10 47,50 181,07 1326,69
3 savaité, pirmadienis 58,36 36,89 192,56 1293,67
3 savaité, antradienis 58,86 56,20 162,70 1422,92
3 savaité, tre¢iadienis 52,81 38,17 167,65 1249,55
3 savaité, ketvirtadienis 53,06 53,83 162,08 1326,38
3 savaité, penktadienis 53,25 55,24 151,06 1234,48
4 savaité, pirmadienis 53,79 47,47 180,49 1318,52
4 savaité, antradienis 54,73 60,74 129,31 1264,14
4 savaité, tre¢iadienis 42,38 48,59 143,09 1333,61
4 savaité, ketvirtadienis 51,59 55,27 196,15 1442 24
4 savaité, penktadienis 48,59 45,32 174,85 1283,27
Viso:| 1062,21| 999,50 3480,06 26840,99

20-ties dieny valgiaradtis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
raséiais, A. Bi¢iuSienés"Perspektyviniai valgiara§¢iai.", pavizdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
jstaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara§¢iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/1t/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiara$¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy

ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m.
birZelio 23 d. [sakyma Nr, V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymo Nr. 510" Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara$¢ius nejvardintas maistiniy medZziagy iSlikimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tickimo ge-
dimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.



