TVIRTINL!
Pakruojo r. ﬁ.ﬂm’q pagrindinés mokyklos

Dty
Direktoré Virginija Tuméniené
1 savaité pirmadienis 2024-04-30 jsakymas Nr. V-99
1-4 klasiu vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal vadini iné
atiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.r gine
verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Pupell}; sr.1uba su (_ia.rzovemls (Zirniais) 18r 150 5.26 338 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Duona su séklomis 18 20 2,85 2,37 13,20 88,80
Zuvies (juiros lydeka) maltinis (tausojantis) SA 80 14,81 7,88 4,92 149,65
Grietinés padaZas su pomidory padazu 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
lv\/.IarmAu(')tq l?qrokellq sallo_tos su agurkais ir 25 50 1,08 4,14 432 49,13
zirneliais aliejus (augalinis)*
Pomidorai 108 30 0.30 0,06 1.23 5.10
Vaisius 150 0.60 0.60 19,50 79.50
Arbata/vaisinis vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso su trinta darZoviy sriuba 2391 21,87 72.46 565,87
Viso: su pupeliu sriuba 27.10 22,01 78.56 591.76
1 savaité antradienis
1-4 klasiy vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
. . . ) . . giné
Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Lietuviski Saltibar§ciai (tausoiantis) 16sr 150/6 3,53 4.50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar¥¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su séklomis 18 10 1,43 1,18 6,60 44 40
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 27A 75 20,16 13,66 6,41 229,20
Grietinés padaZas 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Virtos bulves 1Gar | 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Pomidory- agurky salotos (augalinis) 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Marinuoti acurkai (aupalinis) 9s 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: su Saltibariiais 30,20 19,87 64,76 550,17
IS viso: su baridiais 27,57 24,90 58,63 557,62
1 savaité tre¢iadienis
1-4 klasiy vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patickalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
.| o . . .. giné
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
PiceniSka makarony sriuba (tausojantis) 4Sr 150 5,32 4,88 18,26 138,92
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9.46 46,80
Kiauliena troskinta su padaZu (tausojantis) 11AQ1) | 75/45 22,35 16,96 7,57 268,27
Grikiy kruopos (tausojantis) 3Gar 60 0,29 0,87 19,04 97,72
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Apurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 30,41 23,33 70,19 616,11

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
1




1 savaité ketvirtadienis
1-4 klasiy vaikai

TVIRTINL!
Pakruoju & Balsiy pagrindinés mokyklos
opus -

Direktoré Virginija Tumeniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietis 12:30 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal .. .
atiekalo pavadinimas Nr. ® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
vertg, keal
Zirniu sriuba (augalinis, tausojantis) 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruviné duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos §launel¢ (tausojantis) 8A 80 19,56 13,87 0,67 204,63
Grietinés padaZas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,99
Morky salotos (augalinis) 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 26,64
Virti rvZiai su ciberZole (augalinis) 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Kompotas (obuoliy, kriaudiy) be )
\ 3Gér 150 0,12 0,12 390 15,90
cukraus/vanduo
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 29,55 24,02 71,44 626,13
1 savaité penktadienis
1-4 klasiu vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. | Keiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
. . . . . . | Energiné
Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 138r(1)| 100 1,46 3,84 6,81 65,10
Duona su séklomis 18 10 1,43 1,18 6,60 44,40
Var$kés apkepas (tausojantis) 1Amilt | 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,62 58,60
Bananai su trintomis Saldytomis 17D | 50125 | 085 0,15 15,36 66,60
braSkémis(augalinis)
Vaisius 100 0,40 0,00 0,13 0,53
Vaisiy sullys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 25,56 25,08 74,75 640,63

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINL

Pakruoje s-Balsiy pagrindinés mokyklos
)77/

Direktore Virgin{ja Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité pirmadienis

1-4 klasiy vaikai Pietis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
tiekal ini L
Patickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene'rgme
verté, keal
Lietuviski $altibar$iai (tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9.49 4220
Bard¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su sé¢klomis 18 15 0,87 0,15 7,09 35,10
Kepti varikégiai (tausojantis) 7 milt(1] 150 25,09 15,59 30,14 368,77
Saldus crietinés padazas 4 pad 15 0,28 3,06 7,95 59,11
Bananai su trintomis $aldviomis 17D | 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 100 0,00 0,00 13,94 56,00
Vandw/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: su Saltibarifiais 31,66 23,50 91,63 711,71
IS viso: 28,40 22,73 83,57 656,75
2 savait¢ antradienis
1-4 klasiy vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Pati . -
atiekalo pavadinimas Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
verté, keal
Pieniska ryZiy kr sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Viso uriido ruginé duona 15 15 0,87 0,15 7,09 35,10
Kiaulienos pjausnys (tausojantis) 4A 75 16,06 10,84 4,29 166,95
Grietinés padaZas 20D 20 0,41 3,86 1,27 42,24
Virtos bulvés 1Gar 80 1.66 0.08 15,19 67,23
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Vandu/arbata be cukraus lg 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,78 22,72 60,32 524,02

2 savaité treciadienis

1-4 klasiy vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verteé (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Zirniy sriuba (auvalinis, tausojantis) 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso eriido ruziné duona 18 20 1,16 0,20 9,46 4,6,8
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) | 16milt | 200 9,95 8,40 49,15 275,63
DarZoviy salotos su paparika (augalinis) 21sal 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Agurkai 6 sal 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata/Vanduo 1per 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vaisiul sulivs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
I§ viso: 18,35 23,66 93,81 645,58

Galima keisti jvairiy gamnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakruojo r, Balsiy paﬁrindinés mokyklos

Direktor Virginiji Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité ketvirtadienis

1-4 klasiy vaikai Pietds 12:30 val.
Rp. | Ifeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Troskinta vistiena (tausojantis) 22A | 75/30 20,67 13,19 2,67 209,78
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Marinuoti Zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 6s 60 0,72 4,10 5,78 56,48
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 31,83 24,63 79,75 651,02
2 savaité penktadienis
1-4 klasii vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verte (g)
iekal - .
Faticlalo pavadiaimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene'rgme
verté, kcal
Trinta molifiey sriuba(tausojantis) 158r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9.D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido duona 18 30 1,73 0,30 14,19 70,20
Zuvies maltas kepsnys(joros 24A | 75 14,51 5,99 4,05 130,27
lydeka)(tausojantis)
Kieto grudo makaronal su darZovémis 9 Gar | 50/50 | 4,66 5,82 1742 135,96
(augalinis)
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Peino kopiisto salotos (augalinis) 3,8 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Grietinés padaZas su pomidoru padazu 19d 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,53 22.56 63,56 545,02

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




3 savaité pirmadienis
1-4 klasiy vaikai

TVIRTINL

Pakruojo r);alsiq pag/rindinés mokyklos
i1l

Direktoré Vifginija Tumeéniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietlis 12:30 val.

Rp. | ISeiza Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . . | Energiné
Nr. (g2) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Pupel'u} s.rluba su darzovémis (augalinis, 35r 150 4,53 333 16.69 109,69
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Visienos/kalakutienos kukuliai (tausojantis) | 26A(1) 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Grietinés padazas 20D 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Kopus'tu' salotos su agurkais ir pomidorais 55 50 0,53 2.40 1.88 37.19
(augalinis)
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Pik-Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Kakava su pienu 4Gér | 150 2.93 2.19 11.80 76.35
IS viso: 27,16 21.31 69,52 606,74
3 savaité antradienis
1-4 klasiy vaikai Piets 12:30 val.
Rp. | I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, kcal
Pieni8ka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Grietinés ir pomidory padaZas 19D 15 0,40 2,62 1,60 31,49
Virti grikiai 4Gar 50 2,91 1,44 15,95 86,87
DarZoviy salotos su paprika(augalinis) 21A 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Asurkuy-pomidory salotos 88 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Vanduo/nesaldinta arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,86 20,78 77,12 622,55
3 savaite treciadienis
1-4 Klasiy vaikai Pietis 12:30 val.
Rp. | Ieiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas . . . . . . | Energiné
Nr. () | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Trinta darZoviy sriuba(tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su s€klomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) 17A4 | 120/70| 21,65 12,41 26,00 302,23
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopiisto salotos(auzalinis) 4S5 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Javainia su spanctiolémis 20 1,10 1,60 14,36 78,20
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 30,30 23,95 81,46 659,53

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU
Pakruoje r. Balsiy ]}agrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tumeniene
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité ketvirtadienis

1-4 klasiy vaikai Pietds 12:30 val.
Rp. | Keiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal . .
atiekalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, kcal

ZlI‘Illl:] srlluba su bulvémis (augalinis, 125¢ 150 4,53 333 16,69 109,69
tausojantis)
Duona su séklomis 18 15 1,74 6,60 4,26 44,40
Zuvies apkepas (lasisa) (tausojantis) 18A(1)| 85 13,24 741 8,73 153,59
Gricetinés padaZas su pomidory padazu 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marinuoti burokéliai (augalinis) 1S 50 0,82 0,05 4,88 19,03
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 200 0,80 0,00 26,00 106,00
Pik-Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 28,55 25,17 75,27 589,22
3 savaité penktadienis
1-4 klasiy vaikai Pietds 12:30 val.

Rp. | ISeiva Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. | (g) | Baltymai| Ricbalai | Angiavandeniai | CNCTEiné
verteé, keal

Bar3¢iai su pupelémis (tausojantis) 9Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) IMilt | 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietinés 30% sviesto padaZas 9D 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Agurky, obuoliy kukuriizy salotos (augalinis)| 195 40 0,43 3,88 4,02 50,91
Marinuotas agurkas 9 sal 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 21,39 24,68 87,04 648,53

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4 savaité pirmadienis
1-4 klasiy vaikai

TVIRTINU
-Balsiy pagrindinés mokyklos

Ay,

Pakruoj

Direktoré Virginija Tumeniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietis 12:30 val.

Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . . | Energiné
Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
DaIZ(?Vl.L} sriuba su pupelémis (tausojantis, 3Sr 150 526 338 18,07 11036
augalinis)
Viso eriido ruging duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies kepinukai (tausojantis) 6A 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Grietinés-pomidory padaZas 19D 15 0,41 2,62 1,60 31,49
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Kopiisy salotos su agurkais (augalinis) 16 S 60 0,75 511 2,69 55,33
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Traputis 10 1,16 0,30 9,75 39,75
Arbata be cukraus/Vanduo 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 28.48 25.06 79.84 629,94
4 savaité antradienis
1-4 klasiy vaikai Pietlis 12:30 val.
Rp. | I3eiga Patickalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . .. | Energiné
Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Kopisty sriuba su darzovémis (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) 24A 50 12,82 19,54 2,15 234,93
Grietinés padaZas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56
Virtos bulvés 1G 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marinuoti Zirneliai (augalinis) 7Sal 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Agurky-pomidory salotos (augalinis) 8 sal 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 100 0,76 0,20 13,94 56,00
Vanduo/ arbata 1 Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,70 25,10 52,26 505,78
4 savaité treCiadienis
1-4 klasiy vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . . | Energiné
Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verte, keal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 0,20 46,80
Klaull.enc’? maltiniai su ryZiais ir kopiistais 14A 90 12,57 1543 15,48 210,97
tausojantis)
Pilno eriido makaronai 5 Gar 50 1,67 1,65 11,64 69,42
Pekino kopiisto salotos (augzalinis) 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 95 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 60 0,46 0,18 8,36 33,60
Vanduo/arbata 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,96 23,45 46,22 466,83

Galima keisti [vairiy gamyry ir saloty variantus




TVIRTINU

PukruqzoifBalsiq pagrindinés mokyklos
iy, «

‘Direktore Virgir{'fja Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité ketvirtadienis ey ‘ .
1-4 klasiy vaikai N Pietiis 12:30 val.

Rp:-‘ | Teiga | Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal ini .
atickalo pavadinimas Nr. (g) | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3,23 13,64 8744
Grieting 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido rucing duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy-vargkes kukuliai (tausojantis) 17milt | 150 11,57 6,43 38,01 24495
Banany-apelsiny desertas (augalinis) 14D | 50/30 0,84 0,21 14,80 61,40
Grietiné 30%-sviesto padazas 18D 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 36,00
Pik-Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vanduo/nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,66 24,66 90,52 651,59
4 savait¢ penktadienis
1-4 klasiy vaikai Pietiis 12:30 val.
Rp. | Keiga Patiekalo energetiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Energiné

Nr. Bal i | Riebalai i iai
r (2) altymai iebalai | Angiavandeniai verté, keal

Pieniska kieto griido makarony sriuba

- 4Sr 150 5,32 4,88 18,26 138,92
(tausojantis)
Duona su séklomis 18 15 1,43 1,18 6,60 44,40
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) 26A 75 18,50 7,69 7,13 171,36
Grietinés-pomidory padaZas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Grikiai su darzovémis (augzalinis) 8G 25/25 2,25 547 16,03 102,94
Marinuoti zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marlnyqtq burokéliy - agurky salotos 38 50 1,53 235 3.86 46,74
(augalinis)
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 31,38 23,63 70,65 602,05

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
Tues

Direktoré Virginija Tuméniene

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Vienos dienos maistiné verté 7-10 mety vaikams lankantiems Balsiy pagrindine
mokykla Klovainiy skyriy

Dienos Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [Energiné verté,kcal

Isavaité,pirmadienis 27,10 22,01 78,56 591,76
1savaité,antradienis 27,57 24,90 58,63 557,63
1savaité,tre¢iadienis 30,41 23,33 70,19 616,11
1savaité, ketvirtadienis 29,55 24,02 71,44 626,13
Isavaité,penktadienis 25,56 25,08 74,75 640,63
2savaité,pirmadienis 28,40 22,73 83,57 656,75
2savaité,antradienis 24,78 22,72 60,32 524,02
2savaité.treCiadienis 18,35 23,66 93,81 645,58
2savaité ketvirtadienis 31,83 24,63 79,75 651,02
2savaité,penktadienis 24,53 22,56 63,56 545,02
3savaité,pirmadienis 27,16 21,31 69,52 606,74
3savaité,antradienis 26,86 20,78 77,12 622,55
3savaité,treCiadienis 30,30 23,95 81,46 659,53
3savaité, ketvirtadienis 28,55 25,17 75,27 589,22
3savaité,penktadienis 21,39 24,68 87,04 648,53
4savaité,pirmadienis 28,48 25,06 79,84 629,94
4savaité,antradienis 19,70 25,10 52,26 505,78
4savaité treCiadienis 18,96 23,45 46,22 466,83
4savaité ketvirtadienis 16,66 24,66 90,52 651,59
4savaité,penktadienis 31,38 23,63 70,65 602,05
Viso: 517,52 473,43 1464,48 12037,41

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
ra8¢iais, A. Bi¢iusienés"Perspektyviniai valgiaras¢iai.", pavizdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$&iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaras¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy

ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. [sakyma Nr. V-836 "Dé¢l Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "D¢él Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiaras¢ius nejvardintas maistiniy medziagy i§likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio,pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tiekimo ge-
dimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.



