1 savaité pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

TVIRTIMNG

Pakru'ajwm; pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191
Pietiis, 11145 val.

Rp. I8eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
Nr (2 Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Trinta darZoviu sriubal tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Pupelllq sr.1uba su ciia.rzovemls(21m1a1s) 38¢ 150 5.6 3,38 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Duona su séklomis 1S 20 2,85 2,37 13,20 88,80
Zuvies(jiros lydeka) maltinis (tausojantis) S5A 80 14,81 7,88 4,92 149,65
Grietinés padaZas su pomidory padaZu 19D 30 0,81 5,25 3,20 62,98
Virti makaronai 5QGar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
lv\{[arln.u(.)tq l“)l.l.l’OkC]lL} sa.loFos su agurkais ir 28 100 2.16 8.28 8.64 08,26
zirneliais aliejus (augalinis)*
Pomidorai 10S 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vaisius 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Arbata/vaisinis vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Viso su trinta darZoviu sriuba 27,79 31.81 91.75 742,31
Viso: 3098 31.95 97.85 768.20
1 savaité antradienis
11 ir vyresnin klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. [Seiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
. . . . . giné
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Lietuviski §altibar§&iail tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar&¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su séklomis 18 20 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 27A 100 26,87 18,21 8.54 305,67
Virtas kuskusas 10 Gar 100 0,50 4,10 4,36 50,86
Pomidory- agurky salotos (augalinis) 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Morku salotos su ali¢jumi (augalinis) 128 50 0,60 3,17 4,82 47,07
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: su faltibar§éiais 36,89 32,93 70,26 708,13
15 viso: su bar§iais 33,63 32,16 62,20 653,17
1 savaité tre¢iadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietlis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
. . . . .. giné
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba ssr | 150 4,51 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Viso sriido ruging duona 13 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Kiauliena trokinta su padazu (tausojantis) | 11A(1) | 100/60 29.81 19,95 10,09 357,69
Grikiy kruopos (tausojantis) 3Gar 60 3,91 1,59 19,42 104,32
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopiisty salotos su azurkais 16S 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 41,29 32,04 74,72 755,16

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

1




1 savaité ketvirtadienis
11 ir vyresniu klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakiusio r, Balsiy pagrindinés mokyklos
g/

Direktore Virginija Tuméniené
20.24-110-15 jsakymas Nr. V-191

Pietus 11:45 val.

Rp. I5eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas , . . . . .| Energinée
Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Zimilg sriuba (augalinis, tausojantis) 128r 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso grido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Kepta vidtienos $launelé (tausojantis) 8A 160 39,12 27,74 1,34 409,26
Grietinés padazas 20D 20 0,42 3,86 1,28 41,98
Morky salotos (augalinis) 12s 60 0,72 411 5,78 56,48
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole (ausalinis) 2G 100 3,67 0,17 31,88 148,33
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I3 viso: 50,67 39,77 81,60 895,18
1 savaite penktadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietus 11:45 val.
Rp. [Seiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Enersiné
. . . . g giné
Nr. (® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 108r 150 1,43 2,18 8,66 64,28
Duona su séklomis 18 10 1,43 1,18 6,60 44.40
Bulviy plokstainis su kalakutiena 19Amilt| 300 32,80 25,12 55,72 762,04
Grietinés-sviesto padaZas 3 pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,00 0,00 53,00
Vaisiu sultys 20 0,00 0,00 22,00 88,00
I3 viso: 36,60 37,23 95,41 1101,27

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




2 savaité pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

TVIRTINU

Pakpiojo 1. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direktorg Vfiginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Pietiis | 145 val.

Rp. I§eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . , . . .| Energiné
Nr. ® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Lietuviski $altibari¢iai(tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés | Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar3¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Kepti var§kédiai(tausojantis) 7 milt(1)] 225 37,63 23,38 45,21 553,15
Saldus grietinés padaZas 4 pad 30 0,56 6,12 15,90 118,22
Bananai su trintomis $aldytomis braskémis 17D 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Vandw/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: su Saltibar§iais 33,57 36,38 130,30 1035,30
IS viso: 43,77 35,61 122,24 980,34
2 savaité antradienis
11 m. ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . ., .| Energiné
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Pienigka ry Ziu kr. sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,45 46,80
Kiaulienos pjausnys (tausojantis) 4A 150 32,12 21,56 8,58 333,90
Grietinés padaZas 20D 30 0,62 5,79 1,91 63,36
Virti makaronai S5Gar 100 4.19 4.13 29.09 173.55
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Vandu/arbata be cukraus 1 gée 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 44,50 42,00 82,82 858,89
2 savaité tre¢iadienis
11 ir viresniy klasiy vaikai Pietlis 11:45 val.
Rp. Ieiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energiné
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Zimig sriuba (augalinis, tausojantis) 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona 15 20 1,16 0,20 9,46 46,80
[Virty bulviy cepelinai su varie 16milt | 300 14,93 12,60 73,73 413,45
(tausojantis)
Darzoviy salotos su paprika (augalinis) 21sal 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Agurkai 6 sal 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata/Vanduo 1ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vaisiu sultvs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
13 viso: 23,57 30,86 118,70 859,50

Galima keisti jvairiy gamyry ir saloty variantus.




2 savaité ketvirtadienis
[ 1 ir vvresniu klasiu vaikai

TVIRTINU

Pakristyy 1. Balsjy pagrindinés mokyklos
U

Direktore \"frginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Pietiis 11:45 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g
Patickalo pavadinimas Nr. (e Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, kecal
Kopusty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Duona su seklomis 1S 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Troskinta vidtiena (tausojantis) 22A 150/60 41,34 26,38 5,34 419,56
Virti ryziai su ciberzole (auzalinis) 2G 100 3,67 0,17 31,88 148,33
Marinuoti Zirneliai 7S 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Morky salotos su alicjumi (auj:alinis) 6s 60 0,72 4,10 5,78 56,48
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I8 viso: 55,27 38,21 105,14 964,80
2 savaité penktadienis
11 ir vvresniu klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas . . . . . .| Energiné
Nr. (€3] Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
‘Trinta moliticu sriuba(tausojantis) 158r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grieting 30% 9,.D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso erfido duona 18 30 1,73 0,30 14,19 70,20
Zuvies maltas kepsnys(jiiros 24A | 150 29,02 11,98 8,10 260,54
Ivdeka)(tausoiantis)
Grikiy kruopos (tausojantis) 3Gar 60 0,29 0,87 19,04 97,72
Pomidorat 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Peino kopiisto salotos (augalinis) 3,8 75 0,95 3,80 1,97 4317
Grietinés padaZzas su pomidoru padazu 19d 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 35,09 24,89 70,30 653,14

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




11 ir vvresniy klasiy vaikai

TVIRTINL
Pakryf

(1 B’alsi}pagrindinés mokyklos

o

Pietlis ~11:45 val.

Direktore M ir’ginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas i i . . . .| Energiné
Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Pupel.u} s?'luba su darzovémis (augalinis, 38r 150 453 333 16,69 109,69
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti vitienos gabaliukai(tausojantis) 26A | 75/20/20] 24,09 6,20 9,46 185,17
Virti ryziai su ciberZole 2Gar 100 3,16 0,14 27,54 128,16
Kopus'tq. salotos su agurkais ir pomidorais 59 75 0,80 3,60 2,35 55.79
(augalinis)
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pik-Nik sirio lazdele 40 10,68 8,32 0,00 118,40
Kakava su pienu 4 Ger 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 33,26 24,76 104,94 831,90
3 savait¢ antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. I§eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas ) . ., : . .| Energine
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba 5S¢ 150 451 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Duona su seklomis 15 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 160 26,96 7,96 4,88 268,42
Grietinés ir pomidory padazas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti grikiai 4Gar 100 5,92 2,88 31,90 173,74
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) 19,A 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Agurky-pomidory salotos 88 80 0,72 0,16 2,56 11,20
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 40 3,00 6,00 16,88 199,90
Vanduo/nesaldinta arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 46,77 33,22 119,94 1078,73
3 savaité tre¢iadienis
11 ir vyresniu klasii vaikai Pietts 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal ini iné
atiekalo pavadinimas Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
verté, keal
Trinta darZoviu sriuba(tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
RyZiy troskinys su kalakutiena(tausojantis)| 17A | 180/110 32,49 18,61 39,00 453,35
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) 17(2) | 150/150 52,22 22,88 53,46 627,28
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopiisto salotos(augalinis) 4S5 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Javainia su spanguolémis 50 2,76 4,00 35,90 195,50
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
Ryziy troskinys su kalakutiena(tausojantis) 44,19 35,38 131,25 1012,73
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) 63,92 39,65 145,71 1186,66

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU
Pakrﬁ@.{ Balsiy pagrindinés mokyklos

&
Direktoté Virdinija Tuméniene
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

3 savaité ketvirtadienis

11 ir vvresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas ) . ; . . .| Energiné

Nr. (€3] Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Zlmu'; sn.uba su bulvémis (augalinis, 1281 150 4,53 333 16,69 109,69
tausojantis)
Duona su s¢klomis 18 30 3,48 2,37 8,52 88,80
Zuvies apkepas (lasi3a) (tausojantis) 18A(1) 85 13,24 7,41 8,73 153,59
Keptg las'lsos file (jiros lydekos, folijoje, 18A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
tausojantis)
Grietinés padaZas su pomidory padazu 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Perlinés kruopos su darzovemis(augalinis) 11k 100 2,62 2,46 20,06 104,02
Marinuoti burokéliai (augalinis) 18 100 1,64 0,10 9,76 38,06
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 200 0,80 0,00 26,00 106,00
Vaisiy sultvs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
Zuvies apkepas (1asisa) (tausojantis) 27,55 19,63 1 13,12 733,25
Kepta laSisos filé (jiiros lydekos. folijoje. tausojantis) 31,24 25,79 104,57 769,66
3 savaité penktadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai Pietas 11:45 val.

Rp. ISeiza Patiekalo energetiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas . A . . ., .| Energiné

Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Kopiistu sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) 9Milt 400 30,00 13,88 89,84 613,56
Grietinés 30% sviesto padaZas 9D 30 0,60 12,95 0,77 121,73
Agurk.q,.obuohu kukuriizy salotos 198 30 0,86 7,76 8,04 101,82
(augalinis)
Marinuotas acurkas 9 sal 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 35,76 39,77 131,26 1023,64

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus



4 savaité pirmadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai

EVIRTINU

Paknio] ﬂléz%}g’pgrindinés mokyklos

Direktore Virginija Tuméniené
2024-10-13 jsakymas Nr. V-191

Pietus 1145 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. (64} Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai "E::;;gll:;
Darzc?VTq sriuba su pupelémis (tausojantis, 35r 150 526 338 18,07 11036
aupalinis)
Viso griido ruginé duona 15 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Varskés apkepas (tausojantis) 1 Amilt 217 31,52 23,06 34,76 475,01
Saldus grietinés padaZas 4 pad 30 0,56 6,12 15,90 118,22
Bananai su trintomis $aldvtomis bragkémis 17D 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vaisiy sultvs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
I§ viso: 40,51 33,61 127,49 958,99
4 savaité antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . ) . . . .| Energiné
Nr. (@ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Kopiisty sriuba su darZovémis (tausojantis) | 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 15 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kiaulienos suktinukai su stiriu (tausojantis) | 24A 75 19,22 22,31 3,22 352,39
Grietinés padaZas 20D 20 0,41 3,86 1,27 42,24
Virti makaronai 5Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Marinuoti Zirneliai (augalinis) 7Sal 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Apurky-pomidory salotos (augalinis) 8 sal 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Kakava su pienu 4 Geér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 33,10 38,06 97,82 916,46
4 savait¢ trediadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . ) . . . .| Energine
Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais 18Sr | 150/18 4,41 3,73 10,29 89,95
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 0,20 46,80
Kiauli_enos maltiniai su ryZiais ir kopiistais 14A 135 18,86 23,14 2322 316,46
tausojantis)
Pilno griido makaronai 5 Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 4S8 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Sausainai Avizélé/ Belvita 20 1,50 3,00 13,44 89,20
Vaisiy sulivs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
I§ viso: 33,78 41,46 112,96 936,57

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4 savaité ketvirtadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakm%ljsiu pagrindinés mokyklos

Direktore Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Pietiis | 1:45 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energiné
Nr. @ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verts, keal
Bar3diai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su varske(tausojantis) 11milt | 200/100 36,30 24,27 73,44 652,76
Banany- apelsiny desertas (augalinis) 14D 100/60 1,68 0,42 29,60 122,80
Grietiné 30%-sviesto padaZzas 18 D 30 0,60 12,95 0,76 121,73
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 53,00
Vanduo/nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 42.43 42,87 141,00 1099,18
4 savaité penktadienis
11 ir vyresniy klasiu vaikai Pietlis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g
Patiekalo pavadinimas N @ Baltymai | Riebalai | Anei deniai Energiné
r. g tymai ebalai ngiavandeniai verts, keal
Plemsl.(a k.1ct0 griido makarony sriuba 4Sr 150 5,32 488 18,26 138,02
(tausojantis)
Duona su seklomis 18 15 1,43 1,18 6,60 44,40
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) 26A 150 37,00 15,38 14,23 342,72
Grietinés-pomidory padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Grikiai su darZovémis (augalinis) 8G 50/50 6,75 10,95 31,05 205,87
Marinuoti Zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marml}()@ burokéliy - agurky salotos 38 100 3,06 470 772 93.48
(augalinis)
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 56,18 40,90 97,68 944,08

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU

Pakg%. BE}lsiq pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-10-15 jsakymas Nr. V-191

Vienos dienos maistiné verté 11- mety ir vyresniems vaikams lankantiems Pakruojo rajono Balsiy

pagrindine mokyklag.
Dienos Baltymai | Riebalai Anghiz;v:.i]sl;lemal Energiné verté,keal
Isavaité, pirmadienis 30,98 31,95 97,85 768,20
1savaité, antradienis 33,63 32,16 78,76 653,17
Isavaité, tre¢iadienis 41,29 32,04 74,72 755,16
1savaité, ketvirtadienis 50,67 39,77 81,60 895,18
Isavaité, penktadienis 36,60 37,23 9541 1101,27
2savaité, pirmadienis 43,77 35,61 122,24 980,34
2savaité, antradienis 44,50 42,00 82,82 858,89
2savaité, tre¢iadienis 23,57 30,86 118,70 859,50
2savaité, ketvirtadienis 55,27 38,21 105,14 964,80
2savaité, penktadienis 35,09 24,89 70,30 653,14
Isavaité, pirmadienis 33,26 24,76 104,94 831,90
3savaité, antradienis 46,77 33,22 119,94 1078,73
3savaité, tre¢iadienis 63,92 39,65 145,71 1186,66
3savaité, ketvirtadienis 31,24 25,79 104,57 769,66
3savaité, penktadienis 35,76 39,77 131,26 1023,64
4savaité, pirmadienis 40,51 33,61 127,49 958,99
4savaité, antradienis 33,10 38,06 97,82 916,46
4savaité, treCiadienis 33,78 41,46 112,96 936,57
4savaité, ketvirtadienis 4243 42,87 141,00 1099,18
4savaité, penktadienis 56,18 40,90 97,68 944,08
Viso: 812,32 704,81 2110,91 18235,52

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
radiais, A. Bitiugienés"Perspektyviniai valgiara§éiai.”, pavizdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaras&iai.
Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m.

birzelio 23 d. [sakyma Nr. V-836" D¢l Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymo Nr. 510" Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir

energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara$¢ius nejvardintas maistiniy medZiagy i$likimo koeficiantas.
Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




